چگونه در خانه زبان انگلیسی یاد بگیریم؟ راهنمای کامل یادگیری زبان بدون کلاس؟

کانون زبان خیام آماده است تا شما را در مسیر یادگیری راهنمای کند حتی اگر میخواهید در منزل و به صورت خودآموز مطالعه کنید. در این مقاله به بررسی مراحل صحیح یادگیری خود آموز را شرح می دهیم و در پایان کارشناسان کانون زبان خیام سه منبع مناسب جهت مطالعه آموز به شما معرفی خواهند کرد.
 یادگیری زبان انگلیسی همیشه به معنای شرکت در کلاس‌های حضوری در آموزشگاه نیست. امروزه با دسترسی به اینترنت، کتاب‌های آموزشی، پادکست‌ها، فیلم‌ها و اپلیکیشن‌های مختلف، می‌توان بخش بزرگی از فرایند یادگیری زبان را در خانه انجام داد. البته یادگیری در خانه به این معنا نیست که بدون برنامه و روش مشخص می‌توان به نتیجه رسید. برعکس، داشتن یک برنامه منظم و انتخاب منابع مناسب، نقش بسیار مهمی در پیشرفت زبان‌آموز دارد.
اگر می‌خواهید در خانه زبان انگلیسی یاد بگیرید، بهتر است هر چهار مهارت اصلی یعنی Listening، Speaking، Reading و Writing را به‌صورت همزمان تقویت کنید.

قدم اول
هدف مشخصی برای یادگیری داشته باشید
اولین قدم، مشخص کردن هدف است. از خودتان بپرسید چرا می‌خواهید انگلیسی یاد بگیرید. آیا می‌خواهید بتوانید به راحتی با افراد انگلیسی ‌زبان صحبت کنید؟ آیا برای مهاجرت، دانشگاه یا کار به زبان انگلیسی نیاز دارید؟ شاید هم قصد دارید در آزمون‌های IELTS یا PTE شرکت کنید.
هدف شما روی روش مطالعه‌ شما تأثیر می ‌گذارد. برای مثال، کسی که هدفش تقویت مکالمه است باید زمان بیشتری را به Listening و Speaking اختصاص دهد، در حالی که فردی که برای آزمون های بین‌المللی آماده می‌شود، باید علاوه بر این مهارت‌ها، Reading و Writing را نیز به ‌صورت تخصصی تمرین کند.

قدم دوم
یک برنامه روزانه داشته باشید
یکی از مهم‌ترین عوامل موفقیت در یادگیری زبان، پیوستگی است. لازم نیست هر روز چند ساعت زبان بخوانید. حتی ۳۰ تا ۶۰ دقیقه مطالعه روزانه، اگر به ‌طور منظم انجام شود، می‌تواند تأثیر قابل‌ توجهی داشته باشد.
برای مثال، می‌توانید یک برنامه ساده به این کل داشته باشید:
۱۵ دقیقه Listening
۱۵ دقیقه Reading
۱۵ دقیقه Vocabulary و Grammar
۱۵ دقیقه Speaking یا Writing
مهمتر از تعداد ساعات مطالعه این است که برنامه خود پایبند باشید. اگر ناگهان سه ساعت در یک روز تمرین کنید و سپس برای یک هفته مطالعه را رها کنید قطعا نتیجه مطلوب را نخواهید داشت.

 قدم سوم
Listening خود را تقویت کنید
گوش دادن یکی از مهم‌ترین بخش‌های یادگیری زبان انگلیسی است. اگر به انگلیسی زیاد گوش ندهید، حتی با دانستن تعداد زیادی لغت و قواعد گرامری، ممکن است درک صحبت دیگران برایتان دشوار باشد.
برای شروع، محتوایی را انتخاب کنید که کمی بالاتر از سطح فعلی شما باشد اما آن‌قدر سخت نباشد که تقریباً هیچ چیز متوجه نشوید. پادکست‌های آموزشی، ویدئوهای کوتاه، اخبار ساده و فیلم و سریال می‌توانند منابع مناسبی باشند.
یک روش مفید این است که یک فایل صوتی کوتاه را چند بار گوش دهید. بار اول فقط مفهوم کلی را متوجه شوید. بار دوم به کلمات و عبارت‌های جدید توجه کنید و در مرحله بعد، با گوینده تکرار کنید.


قدم چهارم
 Speaking را حتی وقتی در خانه هستید تمرین کنید
یکی از مشکلات رایج زبان‌آموزانی که خودآموز مطالعه می‌کنند این است که زیاد می‌فهمند اما نمی‌توانند صحبت کنند. دلیل آن ساده است: فهمیدن زبان با استفاده از زبان یکسان نیست.
برای تقویت Speaking، لازم نیست حتماً یک پارتنر داشته باشید. می‌توانید درباره موضوعات روزمره با خودتان صحبت کنید. برای مثال، درباره کارهایی که امروز انجام داده‌اید، برنامه فردا یا فیلمی که اخیراً دیده‌اید، چند دقیقه به انگلیسی صحبت کنید.
همچنین می‌توانید صدای خود را ضبط کنید و بعداً به آن گوش دهید. این کار به شما کمک می‌کند اشتباهات مربوط به گرامر، تلفظ، واژگان و روانی گفتار را بهتر تشخیص دهید.


قدم پنجم
 Reading را به یک عادت تبدیل کنید
خواندن فقط برای یادگیری لغات نیست؛ بلکه به شما کمک می‌کند ساختار جمله‌ها و نحوه استفاده طبیعی از زبان را نیز یاد بگیرید.
در ابتدا می‌توانید از متن‌های کوتاه، داستان‌های سطح‌بندی‌شده و مطالب آموزشی استفاده کنید. با افزایش سطح زبان، می‌توانید به سراغ مقالات، کتاب‌ها، مجلات و وب‌سایت‌های انگلیسی‌زبان بروید.
هنگام Reading لازم نیست معنی تک ‌تک کلمات را پیدا کنید. اگر برای هر کلمه دائماً به دیکشنری مراجعه کنید، روند مطالعه بسیار کند می‌شود. ابتدا سعی کنید معنی کلمه را از context حدس بزنید و فقط کلمات مهم یا پرتکرار را بررسی کنید.

قدم ششم
لغات را در جمله یاد بگیرید
حفظ کردن فهرستی از لغات ممکن است در کوتاه ‌مدت مفید به نظر برسد، اما اگر ندانید هر کلمه چگونه در جمله استفاده می‌شود، احتمالاً به ‌راحتی آن را فراموش خواهید کرد.
به عنوان مثال به جای اینکه فقط کلمه “conducive” را حفظ کنید، آن را در یک عبارت یاد بگیرید:
A quiet environment is conducive to learning.
به این ترتیب، علاوه بر معنی کلمه، نحوه استفاده و collocation آن را نیز یاد می‌گیرید.
دفترچه ‌ای برای لغات جدید داشته باشید و برای هر کلمه، معنی، مثال، collocation و در صورت نیاز مترادف یا متضاد آن را یادداشت کنید.

قدم هفتم
گرامر را کاربردی یاد بگیرید
گرامر بخش مهمی از زبان انگلیسی است، اما یادگیری گرامر نباید فقط به حفظ کردن فرمول‌ها محدود شود.
برای مثال، اگر زمان Present Perfect را یاد می‌گیرید، فقط ساختار have/has + past participle را حفظ نکنید. چند جمله واقعی بسازید و سعی کنید از این ساختار در صحبت کردن و نوشتن استفاده کنید.
بعد از یادگیری هر گرامر از خودتان بپرسید: «آیا می‌توانم با این ساختار چند جمله درباره زندگی خودم بسازم؟» اگر پاسخ مثبت باشد، احتمالاً آن نکته را یاد گرفته ‌اید.

قدم هشتم
از فیلم، سریال و محتوای واقعی استفاده کنید
دیدن فیلم و سریال می‌تواند یادگیری زبان را جذاب‌تر کند. علاوه بر این، شما را با تلفظ واقعی، زبان محاوره‌ای و اصطلاحات مختلف آشنا می‌کنند. در سطح‌های پایین‌تر می‌توانید از زیرنویس انگلیسی استفاده کنید. با پیشرفت سطح زبان، سعی کنید وابستگی خود به زیرنویس را کاهش دهید. البته تماشای فیلم به ‌تنهایی لزوماً به معنای یادگیری زبان نیست. بهتر است گاهی یک صحنه کوتاه را متوقف کنید، عبارت‌های کاربردی را یادداشت کنید و آنها را با صدای بلند تکرار کنید.

قدم نهم
از اشتباه کردن نترسید
یکی از بزرگترین موانع یادگیری زبان، ترس از اشتباه کردن است. بسیاری از زبان‌ آموزان می‌خواهند قبل از صحبت کردن، تمام گرامر و لغات را به‌طور کامل یاد بگیرند. در نتیجه، مدت زیادی مطالعه می‌کنند اما فرصت کافی برای استفاده از زبان ندارند. اشتباه بخشی طبیعی از فرایند یادگیری است. هدف شما در ابتدا نباید صحبت کردن بدون هیچ اشتباهی باشد؛ بلکه باید بتوانید پیام خود را منتقل کنید و اندک اندک دقت زبان خود را افزایش دهید.

قدم نهایی
پیشرفت خود را اندازه‌گیری کنید
گاهی زبان‌آموز احساس می‌کند پیشرفتی ندارد، در حالی که در واقع پیشرفت کرده است. برای جلوگیری از این مشکل، پیشرفت خود را ثبت کنید. مثلاً هر ماه یک فایل صوتی دو دقیقه‌ای درباره یک موضوع مشخص ضبط کنید. چند ماه بعد دوباره همان موضوع را صحبت کنید و فایل‌ها را با هم مقایسه کنید. همچنین می‌توانید تعداد لغات، زمان مطالعه، تعداد صفحات خوانده ‌شده یا نمرات آزمون‌های آزمایشی خود را ثبت کنید. در این صورت بعد از گذشت چند ماه با مقایسه فایل های صوتی و لغات یادگرفته شده، میتوانید متوجه پیشرفت خود شوید.


زمانی که صحبت از یادگیری خودآموز زبان انگلیسی می شود اولین سوالی که به ذهن می آید این است که از چه منابعی استفاده کنیم. انتخاب کتاب مناسب یکی از مهم‌ترین عوامل در مسیر یادگیری زبان انگلیسی است. هر کتاب آموزشی معمولاً روی بخش خاصی از زبان تمرکز دارد؛ بنابراین استفاده از منابع مکمل می‌تواند نتیجه بسیار بهتری نسبت به مطالعه یک کتاب واحد داشته باشد.
در ادامه این مطلب، سه مجموعه شناخته‌شده و کاربردی را بررسی می‌کنیم  که مناسب دانش لغوی و گرامر می باشد.
Oxford Word Skills
English Grammar in Use
English Collocations in Use
این سه مجموعه به‌ترتیب روی واژگان، گرامر و ترکیب‌های رایج واژگان تمرکز دارند و می‌توانند در کنار یکدیگر بخش مهمی از نیازهای یک زبان‌آموز را پوشش دهند.

Oxford Word Skills
Oxford Word Skills مجموعه‌ای از انتشارات Oxford University Press است که تمرکز اصلی آن بر آموزش و گسترش دایره واژگان زبان انگلیسی است.
یکی از ویژگی‌های مهم این مجموعه، آموزش واژگان در قالب موضوعات مختلف و در بافت‌های کاربردی است. زبان‌آموز فقط با معنی یک کلمه آشنا نمی‌شود، بلکه نحوه استفاده از آن را نیز در جمله و موقعیت‌های مختلف تمرین می‌کند.
این مجموعه در سطوح مختلف طراحی شده و برای زبان‌آموزانی که می‌خواهند vocabulary خود را به‌صورت تدریجی گسترش دهند، گزینه مناسبی است.

نقاط قوت
1. آموزش واژگان به‌صورت موضوعی
2. ارائه مثال‌های کاربردی
3. تمرین‌های متنوع برای تثبیت لغات
4. مناسب برای مطالعه خودآموز
5. قابل استفاده برای General English و آمادگی آزمون‌هایی مانند IELTS

برای زبان‌آموزان سطح بالاتر، به‌ویژه C1 و C2، بخش Advanced این مجموعه می‌تواند منبع مفیدی برای گسترش واژگان باشد.
با این حال، برای رسیدن به سطوح بسیار بالا، مطالعه واژگان به‌تنهایی کافی نیست و بهتر است در کنار آن روی collocations، academic vocabulary، idiomatic expressions و کاربرد دقیق واژگان نیز کار شود.


English Grammar in Use
English Grammar in Use نوشته Raymond Murphy یکی از شناخته‌شده‌ترین منابع آموزش گرامر زبان انگلیسی است.
ساختار این مجموعه ساده و منظم است. در بسیاری از درس‌ها، یک صفحه به توضیح و مثال‌های گرامری اختصاص دارد و صفحه مقابل شامل تمرین‌هایی برای تثبیت مطالب است.
این ساختار باعث شده کتاب برای مطالعه خودآموز بسیار مناسب باشد و زبان‌آموز بتواند بدون وابستگی کامل به مدرس، مباحث گرامری را مطالعه و تمرین کند.
نقاط قوت
1. توضیحات روشن و قابل فهم
2. مثال‌های طبیعی و کاربردی
3. تمرین‌های متعدد
4. ساختار منظم
5. مناسب برای مطالعه خودآموز
6. مناسب برای مرور و رفع اشکالات گرامری

یکی از نسخه‌های شناخته‌شده این مجموعه، English Grammar in Use در سطح Intermediate است که عمدتاً برای زبان‌آموزان B1 و B2 طراحی شده است.
با این حال، اگر هدف زبان‌آموز رسیدن به C1، C2 یا IELTS Band 8–9 باشد، این کتاب به‌تنهایی کافی نیست. در این سطوح، علاوه بر دانستن قواعد، باید توانایی استفاده دقیق و انعطاف‌پذیر از ساختارهای گرامری در Writing و Speaking نیز تقویت شود.
English Collocations in Use
English Collocations in Use یکی از منابع بسیار ارزشمند برای زبان‌آموزانی است که می‌خواهند زبان انگلیسی خود را طبیعی‌تر و پیشرفته‌تر کنند. شما زمانی به سراغ این کتاب می روید که بخواهید قدم را فراتر از یادگیری لغات بگذارید.
Collocation به ترکیب‌هایی از کلمات گفته می‌شود که در زبان انگلیسی معمولاً در کنار یکدیگر استفاده می‌شوند.
برای مثال، زبان‌آموز ممکن است معنی کلمه decision را بداند، اما دانستن اینکه در انگلیسی معمولاً می‌گوییم:
make a decision و نه do a decision، بخشی از دانش collocation است.
نمونه‌های دیگر:
1. make an effort
2. heavy traffic
3. strong argument
4. highly effective
5. deeply concerned
یادگیری چنین ترکیب‌هایی باعث می‌شود زبان‌آموز به جای تولید جمله‌هایی که از نظر دستوری درست اما غیرطبیعی هستند، از ترکیب‌هایی استفاده کند که در زبان واقعی انگلیسی رایج‌ترند.
نقاط قوت کتاب
1. افزایش naturalness در Speaking و Writing
2. کمک به استفاده دقیق‌تر از vocabulary
3. مناسب برای زبان‌آموزان Intermediate تا Advanced
4. مفید برای آمادگی IELTS
5. کمک به ارتقای Lexical Resource
6. این مجموعه به‌خصوص برای زبان‌آموزانی که در سطح B2 به بالا قرار دارند، اهمیت زیادی پیدا می‌کند.

بالاخره کدام کتاب را انتخاب کنیم؟
پاسخ به سطح و هدف شما بستگی دارد.
اگر مشکل اصلی شما کمبود vocabulary است، Oxford Word Skills انتخاب مناسبی است.
اگر در استفاده از گرامر مشکل دارید، English Grammar in Use می‌تواند یک منبع بسیار خوب برای مطالعه و تمرین باشد.اگر دامنه لغات نسبتاً خوبی دارید اما می‌خواهید انگلیسی شما طبیعی‌تر، دقیق‌تر و پیشرفته‌تر به نظر برسد، English Collocations in Use انتخاب بسیار مناسبی است.
برای زبان‌آموزی که هدفش رسیدن به C1/C2 یا کسب نمره بالا در IELTS است، استفاده ترکیبی از این منابع می‌تواند بسیار مؤثر باشد:
Grammar + Vocabulary + Collocations
در نهایت، مهم‌تر از تعداد کتاب‌هایی که مطالعه می‌کنیم، نحوه استفاده از آن‌هاست. یادگیری یک واژه یا ساختار زمانی ارزشمند است که بتوانیم آن را در Speaking و Writing به‌درستی و به‌صورت فعال به کار ببریم.
لازم به ذکر است که تمامی این کتب در سطوح متفاوت در دسترس هستند و شما باید کتاب را بر اساس سطح مناسب خود انتخاب کنید. مشاورین ما در کانون زبان خیام می توانند شما را برای انتخاب سطح مناسب راهنمایی کنند.

جمع‌بندی
یادگیری زبان انگلیسی در خانه کاملاً امکان‌پذیر است، اما به برنامه، استمرار و تمرین فعال نیاز دارد. استفاده از کتاب و منابع آموزشی به‌تنهایی کافی نیست. باید زبان را بشنوید، بخوانید، صحبت کنید و بنویسید. اگر هر روز حتی برای مدت کوتاهی با زبان انگلیسی درگیر باشید، به‌ مرور زمان تغییر قابل‌ توجهی در درک مطلب، دایره لغات، تلفظ و توانایی صحبت کردن خود مشاهده خواهید کرد.
در نهایت، به جای اینکه منتظر «زمان مناسب» برای شروع باشید، با یک برنامه ساده شروع کنید. ۳۰ دقیقه مطالعه منظم امروز، بهتر از چند ساعت مطالعه‌ای است که همیشه به فردا موکول می‌شود. تیم آموزشی کانون زبان خیام آماده است تا مشاوره لازم را جهت برنامه ریزی درسی به شما ارائه کند.
برای دریافت مشاوره رایگان می توانید به هر یک از شعب کانون زبان خیام مراجعه کنید.

